MIK AZOK AZ AROMAK? I

- Az aromak mas néven az illéolajok vagy
esszenciak a ndvények altal 6nmaguk
megvédésére termelt folyékony anyag.

- Az altalam hasznalt esszenciak masok, mint
a nagyiparilag el6allitott olcsé aromak

- Killonbség a TERAPIAS JELLEGU -
belsbleg is hasznalhato - olajok, és az

ﬂ aromak kozott
- 95% nem terapias cellu a sok szintetikus
anyag miatt

e Az egyik épen maradt templom falain tobb parfim
részletes leirasa is megtalalhato.

e Isteni eredetinek tekintették az illoolajokat és a
gyogyitasban is hasznaltak

e Egyiptomot tartjuk az aroma terapia bolcsdjének
(ie. 4500-)

e Arégészek Tutenhamon faraé sirkamrajaban is
illoolajokat tartalmazeé vazakat talaltak.



e Az okori Kinaban azi.e. 2700 koril irt Nagy
Gyogynovénykonyv 365 gyogynovényt sorol fel,
nagyjabol minden napra jutott egy.

o Szinte mindent tudtak, amit a mai szakemberek, akik
nagyjabol 400 féle olajat hasznalnak.

e Indiaban is ismerték és hasznaltak az illoolajokat.

e Az ajurvédikus gyogymod, melynek alapja az
illatos olajok alkalmazasa, nagyjabol 3000 éves

. moltra tekint vissza.




N GOROGORSZAG

* A gorogok is ismerték az olajok elonyos tulajdonsagait.

e Hippokratész, akit az orvostudomany atyjanak neveznek,
az olajok hasznalatat ajanlotta a pestis megelozésére,
Athén utcain pedig olajjal toltott fistoloket allitottak fel
a betegség megeldzésére.

e A kor hires orvosa Pedianosz Dioszkoridész ezidében
alkotta meg az elsd illoolaj tankonyvet.

 ABU Ali 1B SZiNA, AVICENNA filozéfus és orvos, az aromas
anyagok és fiiszerek felhasznalasardl irt konyvében.
 Valoszinileg 6 lehetett a leparlas feltaldloja.

e Rozsaolaj-Rozsaviz




SOTET KOZEPKOR
L& (476-1492)

o Akeresztes lovagok hoztak magukkal az olajakat és
illatszereket Evropaba. Az olajokbal illatszereket
készitettek, a kellemetlen szagok elnyomasara, mivel a
firdés akkoriban nem volt divat.

o Pestis jarvany tolvajok olaja (Tieve)

¢ A gyogy- és fiszernivényeket a kolostorok kertjeiben

nevelték a szerzetesek. Gyogyitasra alkalmaztak.
e Parfiim cimi film

SOTET KOZEPKOR
(476-1492)




SOTET KGZEPKOR
(476-1492) A Parfim cimi film

SOTET KOZEPKOR
(476-1492) A Parfiim cimi film




XVIiI-XiX.
SZAZAD
és azilloolajok

. X\N szazad végéig jartak egész Evropat a

gyogyfiiveket és olajokat arvlo ,,doktor” titulussal
ékeskedd arvsok, de a kereskedelemnek véget kellett
vetni, ugyanis mérgezé anyagokkal is hazaltak.

o A herbalizmus tudomanya nemzedékrdl nemzedékre
szallt, amig a XIX. szazadban a mesterséges
gyogyszerek megjelenésével jelentdségirk csokkent.

FRANCIAORSZAG X1X. SZAZAD
dr. René-Mavurice Gattefossé

* Az aromaterapia szakkifejezés megalkotasat dr. René-Mavrice
Gattefossé vegyésznek tulajdonitjak.

e Egy laboratorivmi kisériet soran 1910-ben robbanas tortént. Sulyos
égési sériiléseket szerzett a kezén, amelyet reflexbdl nyomban bele
is martott a legkdzelebbi folyadékba - ami épp egy levendvlaolajat
tartalmazo tartaly volt.

» Azt tapasztalta, hogy e véletlen levendvlaolaj-kezelés nyoman
jelentdsen enyhiiltek fajdalmai és hatarozottan felgyorsvit a
gyogyulasi folyamat is.

» Gattefosse illoolajokkal gyogyitotta az elsd vilaighaboroban
sebesillést szerzett katonakat.

i - -



A modern aromaterapia vttordje:

Marguerite Maury

* Kutatasai soran felismerte az aromas molekvlak aktiv zonajanak
értékét.

* Abelégzés és a boron at felszivodas otjan valo felhasznalasvkat
Javasolja

e Aromaterapias klinikakat alapitott Parizsban, Svajcban és
Angliaban. 1962-ben és 1967-ben nemzetkozi dijakkal ismerték
el az illoolajok és a kozmetoldgia terén.
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A NOVENYEK SZINTE MINDEN RESZEBOL ALLITANAK ELO ESSZENCIAT

Citrom - héj Fekete bors - mag Fahéj - kereg ‘

. &
A5

Koriander - levél

Muskatli - egész novény

HOGYAN ALLITJAK ELO?

HIDEGEN SAJTOLAS ENFLEURAGE
+ vadnarancs - dllati zsiron, napfény, majd alkohol segitségével
+ Citrom vonjak ki az olajat aviragok szirmaibal.
- lime - ez sem illéolaj.

* narancsvirag, tubarézsa, jja,;mi‘n

SZUPERKRITIKUS SZENDIOXIDOS (CO2) EXTRAHALAS

« legmagasabb mindseég, nem szennyezi a levegdt

- alacsony héfok - a hatéanyag tartalom
maximalizalhato

- nagyon draga eljaras

- tomjén és orvosi kannahisz

nuto extraktum

' elvezetése
- - - Szeparat:
Olddszeres kivonas ) i "
- nem hasznalhato belséleg, mert olddszer el o
maradvanyt tartalmaz e
1 + abszolutum, nem illdolaj o 1

I - jazmin, vanilla
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ird be a keresdbe az iiveg aljan lévé fehér szamot!
Megkapod a gazkomatografiai vizsgalat pontos
é eredményét
y &4 £6 hatéanyag dsszetevd hatarozza meg az
adott illoolaj terapias hatasasat.

A3va

)indség sy hfanyag

Sﬂlll‘(‘l‘lﬂ_\’ﬂll.('ﬂm

orafiie gPgierra

Cassia Essential Oil

Customer: doTERRA Intemal

Chromatogram
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Ret.Time Compound Name Area %
10.846 Styrene 0.00 48.125 trans-alpha-Bergamotene
13.059 alpha-Pinene 0.07 48.438 Coumarin
14018 Camphene 0.03 47012 trans-Cinnamyl acetate
14781 Benzaidehydo 064 4738 meta-methaxy-Cinnamaldehyde
15.648 beta-Pinene 0.01 47867 Alloaromadendrone
18.845 Sylvestrene 0.02 48.797 Germacrene D
19.92 Salicylakichyde 0.15 40479 Ar-Curcumene
24.474 Phanyl othyl alcohol 02 40.701 lsobicyclogeramcrone
26.707 3-Methyl berzofuran 0.02 50.267 alpha-Muurolens
2808  Benzmnepropanal 0.37 50.816 beta-Bisabolene
28.716 Bomed 0.02 61.18
28092 4 2Wabyl berwolumn 0.08 51.433
32,013 as-Cinramaldehyde 0.2 51.945
32.755 " Hydrocinnamyl aicohol 0.02 52.104
33.308 ortho-Ansaldehyde 0.14 53.004
34377 Prgml cibslage 55
35.984 5633
37047 trans £ ohe 0 57.128
42041 alpha-Hydrory cnnamic acid 0.18
2.4 aiphaCopasne () yF A
45320 beta-Caryophyllene 0.12

GTERRA

0

0.04
284
a7e
0.02

0.07
0.09
0.03
0.01

0.11

HIGITAS
« A levendula kivetelével minden esszencialis
olajat célszerd higitani.
. Altalanosan javasolt higitas 3 csepp hordozé
olaj + 1 csepp esszencia.
« BOrproba:
- Csuklon vagy konyok hajlatban végezzuk.
« Lehet6leg varni 24 orat.

- Ha érzékenység van, akkor azonban 10 perc
alatt latszik a boérpir. (pl. fahej)
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HOGYAN HASZNALJUK?

KULSOLEG AROMASAN

A legjobb felszivodas a boron keresztiil erheto el . .-
parologtatva tenyérbol

.

inhalalva zsebkenddre cseppentve

MITOL LESZ MINOSEGI'EGY OLAJ?

Oshonossag

Fajta valasztas
Kornyezeti viszonyok

’ Mikor aratjak

Mikor kerul feldolgozasra

(;) Prezi



| MIERT HATASOSAK AZ ESSZENCIAK? |

« (hippocampus - hosszutavi memoria, amygdala - érzelmek)

- Ez iranyitja erzéseinket, hosszutavi memoriankat

- Valaha a tulelést szolgalta, ma mar kicsit elfelejtettiik u
- Tudat alatt befolyasoljak viselkedésiinket, érzelmeinket

- ErGteljesen hatnak a parvalasztasra, hangulatunkra, éberségre

- Kdzvetlenul a limbikus rendszerbe jut az "élmény" (
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* Azillékony novényi kivonatok tobbféleképpen hatnak.
e Alegtobb ember elsosorban a szaglason keresztiil
érzékeli, amely az ot kozil a legbonyolultabb

érzékszerv.



Hogyan hatnak az illéolajok?

» Ha kinyitunk egy illoolajos fiolat, a finom molekvlak
azonnal szétterjednek a levegoben. Amikor
belélegezziik, a molekulak bejutnak orrjaratunkba, és
eredeti formajukban folaramlanak a szagloideghez. A
szagloideg az egyetlen érzékelési utvonal, mely
e en az agyba vezet. A limbikus rendszer az

pi miriggyel és a hipotalamusszal
Itan mokaodik.
olyasoljak a hormonok miokodését, az

- Amygdala
U\l - Oldalsé szagloteriilet
JAW - Szaglogumé
—— Rostacsont
\
R ———. Szagléhém

Orriireg




Az illoolajok hatasa
boron keresztil

e Azilloolajok konnyen felszivodnak a boron és a
nyalkahartyan keresztil, igy gyorsan bekerilnek a
véraramba. A vér pedig elszallitja az illatmolekvlakat
a belso szervekhez és a nyirokrendszerbe, ahol azok a
szervezet és a bor onvédelmi képességét tamogatjak.

o Serkentik a borrétegek sejtképzodését és
anyagcseréjét, elosegitik a bor természetes
megujvlasat, enyhitik a gyvlladasok kovetkezményeit
és megnyugtatjak az érzékeny bort.

e Felszivodas utan négy-hat oran belil kivrilnek a
szervezetbol.

AZ ILLOOLAJOK TAROLASA

e Nem mindegy hol taroljuk az illoolajokat, mert
frissességik, hatékonysaguk, élettartamuk figg
a tarolas korilményeitol.

e A DOTERRA nagy gondossaggal tarolja termékeit.

* Azilléolajok tulajdonsagait a napfény és az eros
ho gyorsan megvaltoztatja.

e Tartsuk mindig hovos, szaraz helyen, barna
ivegcsében, hotol és fénytdl védve.



AZ ILLOOLAJOK TAROLASA

* Alevegovel érintkezve az illéolajok gyorsan
elparolognak, az oxigén pedig vegyiiletet alkothat
velik, és megvaltoztathatja a tulajdonsagaikat.

e Aziivegre a hasznalat utan a kupakot jol ra kell
csavarni.

e Ha moanyag edények hasznalatara kényszerilsz, az
illéolajat elobb higitsd hordozéolajjal. A nagy
toménységo, tiszta illoolaj kémiai kolcsonhatasba
Iéphet a moanyagokkal, és az illéolaj hatasa
jelentosen megvaltozik.
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Osszetevik:
Linalool alpha-terpinol
linalyl acetate
MIBEN SEGITHET? beta-Ocimene

e NYUGTATO OSSZEH(Z0

o ANTI-HISZTAMIN

e GORCSOLDO

e ANTI-DEPRESSZANS

e FAJDALOMCSILLAPITO

e VERNYOMAS CSOKKENTO

 IDEGEROSITO RELAXALO CSILLAPITO (TONUS
CSOKKENTO)

o TERMESZETES ANTIBIOTIKUM

o SZiV-EROSITO

e MEGOJITO SEJTVEDO




Cukoranyagcsere
problémak

MIBEN SEGITHET?

* javithatja a szervezet vércukor tirdképességét (IR,
sejtanyagcsere)

* enyhitheti az anyagcsere zavart (kilondsen a zsiranyagcsere
zavart)

* sovlygyarapodas elleni hatast fejthet ki - emiatt védi a majat
és a vesét - gatolja a majban és vesében a lipidperoxidaciot
(zsirlerakodas)

e alevendvla szabadgydk fogo kapacitasa erdsebb, mint a C-
vitaminé!

* amajban és vesében erds antioxidans hatast fejt ki - a
cukorbetegség gyenge pontja - ez okozza a legsvlyosabb
szovéddményeket

(XX XXXXIXXXIXXXX)

LEVENDULA

LEVENDULA MIBEN SEGITHET?

Vagasok, sebek, holyagok: kilsdleg az érintett helyen
alkalmazni - tisztit, gyogyit és csdkkenti a hegesedést
Csipések és kiiitések: killsdleg alkalmazni, érintett
borfeliletre alkalmazni - antihisztaminként mikodik
Orrvérzés és kotohartya gyvlladas: killsdleg az orrnyeregre
vagy a szem koril

Magas vérnyomas: pulzuspontokra és sziv filé vagy belsdleg
kapszvlaban

Migrén és fejfajas: aromasan inhalalni és killsdleg halantékra,
nyakra

Menstruvacio(s) gircs: killsdleg a petefészek filé tomjénnel
praktikvs: killsdleg hasznalva uvtazasok soran illatburokba
lizlyez



MIBEN SEGITHET?

O XXX xxxxxx

* Alvas zavar: kiilsdleg az orr alatt, talpra vagy parologtatva a
jobb alvasért

e Stressz, szorongas, fogcsikorgatas: lokalisan a sziv felett a
borre vagy a nyakra hatvl és/vagy inhalalva

¢ Megégett bir, hegek: levendvulaolaj az érintett teriletekre -
nyvgtat, csillapit, gyogyit és cstkkenti a hegszdvetek
képzddését (lasd Gattefossé)

* Allergiik, szénanatha: belsdleg, kapszulaban vagy nyelv ala
cseppentve egyiitt borsmentaval és citrommal, aromasan,
tenyérbe cseppentve és inhalalva

e Baba hasgircs/nyiigds, zaklatott allapotra: killsdleg
megfelelden higitva gerinc mentén, masszirozva, hasarais

729y a kis talpakra
EPEPPERMINT E




mentol: 46,75%

menton: 21,44%
menti| acetat: 5,73
neomentol: 2,71
1,8-Cineole: 5,21

MIBEN SEGITHET?

e GYULLADASCSOKKENTO -
FAJDALOMCSILLAPITO

e GORCSOLDO

e MELEGITO ELENKITO HUSITO

e KOPTETO

e ERSZOKITO

o Laz és héhvllamok - nyak, hat-gerinc vonalon és talpra
hitd hatas érdekében

o Leégés napozastol égett bor - higitatlanvl /higitva az
érintett borfeliletre kenni

o lzommerevség és izomfesziiltség - elfaradt, kemény és
kifaradt izmokra vagy edzés elott bemelegitésre

e Allergia és kiitésekre - kapszulaban, vizben, orr alatt a
bdrre, inhalalva vagy talpra kenve levendvla + lemon 1:1:1

o Sugarterapia idején - belsdleg vagy kapszvlaban hasznalva
antioxidansként mikodik



o A kutatok az illéolajok vizsgalata soran
megallapitottak, hogy a mentafélék még para
formajaban is megdlik a Listeria, Staph, E. coli,
Salmonella fertdzésekért felelds baktérivmokat.

* A novényiilloolajok lipofil hatasvak, ami azt jelenti,
hogy vonzzak a zsirt és dsszenyomjak a molekvlakat.
Es szerencsére, a baktérivmok sejtmembranjaban
bdven van zsir. A zsirmolekvulak okoznak szivargast a
membranon keresztil. Ez a szivargas okoz
osszeomlast, ami végil is megdli a baktérivmokat.

Fejfajas és migrén - 1-2 csepp a halantékra, ful feletti borre, és

nyakra

Rossz |ehelet ellen

Masnapossag - egy csepp borsmentaolaj vizbe - gargalizalva

Asztma és orrmellék iregek - mellkasra/hatra és talpra - mindig

betartani a biztonsagi szabalyokat

Angatej elapasztasa - hordozéolajban higitva mellre kenni, belséleg

is hasznalni

Szaglasérzék elvesztése - 1-2 csepet inhalalni tenyérbdl vagy

orrnyeregre

Gyomorgyvlladas és emésztirendszeri diszkomfortérzésre,
hanyingerre - csillapitja az emésztorendszer mikodését
repszulaban, vizben vagy hasfalra néhany cseppet



doTERRA

PEPPERMINT
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Az atlagos menthol tartalom a
borsmenta olajokban: 34-44%
A DOTERRAE 46,76%

6 EVALATTI GYEREKEKNEK HiGITAS NELKOL
NEM SZABAD A MELLKASRA KENNI ES
INHALALNI SEM!




d-limonene: 66,46% °

alpha-pinene: 2,05%

beta-pinene: 13,75%
gamma-terpinene: 9,16%

doTERRA
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MIBEN SEGITHET?

o FERTOTLENITES

e VIZELETHAJTAS

o ANTIOXIDANS HATAS
e ANTIBAKTERIALIS

o MEREGTELENITES

e NYAKOLDAS

e OSSZEH0ZO HATAS

o ZSiRTALANITAS

doTERRA

O

MIBEN SEGITHET?

Stresszcsokkentd és szorongas oldo:
- kortizol csokkentd hatasa van!
Solyszabalyozas:
- 3 zsirégetést elosegiti
- zsiroldast eredményez - oldja a fehér zsirt a limonén
tartalma miatt
- étvagy csokkentd (Smart&Sassy)
Varandoéssag alatt:
- a reggeli rosszullét ellen bizonyitott hatasa van
VIGYAZAT! FENYERZEKENY!



doTERRA

- Vese és maj detox - koraszerien naponta tobbszor 2-3
csepp/pohar - talprais

- Zsirtalanito és butorapolé - 10-15 csepp vizbe cseppentve és
pumpas iivegbdl késziilt ivegbe

- Visszerek - egyiitt a ciprusfaval 1:1 aranyban, hordozdolajjal
keverve kozvetleniil az érintett teriletre kenve

- koncentracio elosegitése - inhalalni, parologtatni
(+ rozmaring+borsmenta)

‘:m?xue
MELALEUCA E
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*** Osszetevik:

MELALEUCA|

HITIIIIXIIXANNN N

gamma Terpinene 21,04%
alpha-Terpinene 11,03%
Terpinolene 3,50%

[..!...OQ.O..Q‘O% Tel'pillell-ll'O' 42'210/0

MIBEN SEGITHET?

-TERMESZETES ANTIBIOTIKUM
- GYULLADASCSOKKENTO

- FAJDALOM CSILLAPITO

- PARAZITAOLO

- GOMBAOLO

- ANTIVIRALIS

- NYAKOLDO

MELALEVCAY e oo =

* Aknékra, pattanasokra kenni

Kdtohartyagyvlladasnal erdsen higitva muskotalyzsalyaval és
tomjénnel szem koré kenni

Staphylococcus fertdzésre belsoleg

MRSA fertozés - belsdleg szurokfivel egyiitt kapszvlaban hasznalni
vagy kiilsdleg az érintett teriltre higitas nélkil kenni

Megfazas és influenza - belsdleg kapszulaban hasznalni, kilsdleg
torokra kenni és parologtatni

 Csalankiités, kiitések (baranyhimld) kezelése

» Viszketd szem - belsdleg kapszvlaban, killsdleg a viszketo
borfelilletre vagy talpra szem reflexpontjara kenni
Fogszuvasodas és foginy sorvadas - belsdleg kapszulaba téve és
killsdleg a foginyre vagy fogra kenve, dblogetve
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MELALEUCA
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MIBEN SEGITHET?

e Vagasok és sebek - killsdleg hasznalhato a sebek tisztitisara és
fertdtlenitésére

e Virvsok, baktérivmok és hasmenés - belsdleg kapszulaban és
kiilsdleg a hasfalra

o Herpesz - kiilsdleg lokalisan az érintett bdrfelileten megeldzésre
és kezelésre hasznalni

e Libgomba és candida - belsdleg kapszvlaban és kilsdleg higitva az
érintett borfelileteken hasznalni

» Torok- és mandvlagyvlladas - belsdleg kapszulaban vagy meleg
vizbe cseppentve és gargalizalni

e Korpasodas, tetvek, rith - kilsdleg direkt az érintett teriletekre
kenni vagy a hajsamponhoz hozzaadni és rajtahagyni

o folfajaskor, filgyvlladaskor fil koré kenni




Carvacrol 79,40%
Thymol 7,44%
para-Cymene 4,72%

1,8-Cineole 1,54%
Linalool 1,18%

i‘%ﬁ?ﬁ‘?
E OREGANO

MIBEN SEGITHET?

dOTERRA

O

e természetes antibiotikum
e gombadlé (candida is')

e parazitaolo

* virvsodlo

e immunerdosito

e gasztronomia

SN oncaano.

e virusos és bakterialis fertdzések - belsdleg kapszulaban
(teafaval és szilkség esetén mas olajjal)

e torok- és mandvlagyvlladas - gargalizalni egy csepp/1 dl viz

o staphylococcus fertdzések és MRSA - killsdleg
hordozoolajjal az érintett birfeliletre és/vagy belsdleg
kapszvulaban

o szemolcsok, borkeményedés, iszkosodés - kilsdleg higitva
tomjénnel egyiitt az érintett borfeliletekre

o féreg- és parazita fertdzés - belsdleg kapszvlaban

e tiiddgyvlladas és TBC - killsdleg touch formaban talpra -
tartosan hasznalva

dOoTERRA
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e Progeszteron szint ndvelés - belsdleg kapszvlaban
e Hugyuti fertozés - belsodleg indiai citromfivel

egyitt kapszvulaban

e Labgomba, otvar és candida - kilsdleg higitva az

érintett borfelilletekre és belsdleg kapszulaban

e Alagut szindroma és revma - belsdleg kapszvlaban

doTERRA
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Gyvlladascsokkentd
Rak elleni prevencioé (gyvlladascsikkentés miatt)
Parazita ellenes: kivil-belil

Allergia tiineteket enghiti - nyugtato természete miatt
csokkenti az allergiak intenzitasat

Léguti tinetek ellen jo - bronchitisz esetén - oldja a
nyalkahartya lerakodasait, horgd gyvlladas ellen jo
Perimenopavzas években jo!

Noveli a progeszteron kibocsatast!



RANKINCENSE

MIBEN SEGITHET?

immounerdsito
rakellenes hataso
gyvlladascsokkenté
anti-depresszans
regeneralo

alpha-Pinene 47,21%
limonene - 11,05%
Octyl-acetate 6,94%
alpha-Thujene 6,40%
beta-Cargphyllene 5,02%
beta-Pinene 4,01%




e Tartés immunerdsités

o PMS tiinetek enyhitésére - talpakra 1-1 csepp

Agyi 6démak - gyvlladasok csokkentése - tarkora kenni

» Birgyodgyito - akne, ekcémak, hegek, sebek, borsérilések

o Emésztésirendszer - gorcsoldo-hasra kenni higitva az
oramutaté jarasaval megegyezd iranyban székrekedéskor

o Bélgyulladas csokkentésére 2-10 csepp naponta 2x-3x
nyelv ala vagy kapszulaba cseppentve

» Segithet daganatos betegeknek - pl. bordaganat esetén

e A maj daganatos megbetegedéseire Mirha és Tomjén -
egyiitt lehet belsdleg is hasznalni!

-

* Erdteljes gyvlladascsdkkento

» Fajdalomcsillapito - gyvlladascsdkkentd

* |ziileti panaszok, izomlaz esetén

* Enghiti a megfazas és inflvenza tiineteit - gyvlladas cstkkento,
nyalkahartya regeneralo

* Relaxalo hatassal van, segit elcsendesedni, imadkozni, meditalni

» Stressz és szorongas oldo - halantékra, inhalalni

* Depresszio enyhitése - nyaktorzsre kenni

* Anti aging - Csdkkenti a bor dregedését és rancosodasat: 6
csepp/30 m| hordozé olaj

* Kozmetikumok és tisztalkodo szerek fontos dsszetevoje

* Hormon egyensuly tamogatasa - kortizol, pajzsmirigy gyvlladas,
autoimmun betegségek (Hashimoto)



AIR LEGZESKONNYI
BLEND

AIR BLEND 6
Milyen olajokat tartalmaz és miért éppen ezeket?

Babér: antiszeptikus, gombadlé tulajdonsagu, segit az asztmaban
szenvedoknek, illetve virusos fertdzések esetén.
Borsmenta: antiszeptikvs, gorcsoldo és gyvlladascsokkentd, nyvgtato
hisito.
Evkaliptusz radiata: gyvlladascsikkentd, antiviralis tulajdonsago.
Teafa: baktérivm-, gomba- és virusild, gyvlladascsikkentd hataiso.
Kdhdgés, bronchitis esetén segit.
Cilrom: segiti a gyogyvlast, fizikalis energiat ad. Erdsitd,
antiszeptikus hataso, jotékonyan hat a légzorendszerre.
Utazok faja: erds baktérivm-, gomba- és virusdlo hataso, segit
erositeni a légzorendszert.




AIR BLEND 6

Hogyan és mire hasznaljuk ?

Az Air illoolaj-keverékben levé illoolajok megkdnnyitik a Iégzést,
megnyugtatjak a légutakat. Kellemes illato, este vagy éjjel
parologtatva lehetdvé teszi a nyvgodt alvast.

Eldsegiti a légzorendszeriink egészséges mikddését.

Tisztitja, nyvugtatja a légutakat, kinnyiti a Iégzést, hozzasegit a
pihentetd, nyugodt éjszakai alvashoz.

Hasznalata: illéolaj parologtatoban parologtatva, tenyérbdal
inhaladlva vagy kokuszolajba keverve néhany cseppet helyileg a
mellkason, haton alkalmazhato.

Figyelem! Erzékeny borieknél és gyerekek esetében ovatosan
hasznaljuk!

Tobb formaban kaphato: csepp, cukorka és vapor stick.

AIR BLEND

Hogyan és mire hasznaljuk ?

1. Konnyitsd a légzést és frissil)

Néhany csepp esszenciat cseppents a tenyeredbe, dorzsdld dssze és
egy satrat képezve kezeidbdl az orrod elé jo mélyen lélegezz be 7-
szer. Az AIR garantaltan felfrissit és megnyithatja légzdrendszered
a levegd szabad aramlasa felé.

2. Fertdtlenits
A diffuzerbol a levegdbe parologtatva az esszenciat, megvédheted

magad a léguti betegségeket okozo fertizésektol. A téli idoszakban
javallott!

3. Ha megfaztal
Amikor teljesen eldugit a natha, csak hajolj a diffozor folé és mélyen
lélegezd be az AIR keverék néhany cseppjét. Jol bevalik, ha

hordozéolajban higitva bekened a nyak, a mellkas és a hat teriletét.




Hogyan és mire hasznaljuk ? AIR BLEND 6

4. Allergia ellen

Vegyél a patikaban orrspray-s palackot, majd tegyél bele salvus
vizet, amibe cseppents 1-2 csepp borsmentat, 1 csepp teafaolajat és
1 cseppet az AIR esszenciabol. Nem lesz szilkséged tobbé fiiggoséget

okozo orrspray-re. De persze ebben az esetben a esszencia tiszta
belélegzése is enghiilést fog hozni.

5. Asztma esetén
Mélyen lélegezd be az esszenciat, ha szikséges akar az iivegbdl,

hogy kinnyitse a Iégzésed. Az esszencia segithet megelozni a sulyos
asztmas rohamot.

6. Hitsd le magad

A nyari forrosagban kenj a tarkodra, halantékodra, pvlzuspontokra
néhany cseppet, hogy a legmelegebb napszakban is megérintsen a
megkinnyebbillés hivissége.

Hogyan és mire hasznaljuk ? AIRBLEND 6

7. Aludj jol!
Istenien fogsz aludni, ha lefekvés elott a diffozorba AIR esszenciat
és néhany csepp levendvula esszenciat csepegtetsz. Kinnyed szabad
légzést és szines dlmokat fognak hozni neked.

8. Maradj éber
Az AIR alkotoelemeinek kiszinhetden mentalisan is felfrissitheted

magad barmikor a munkahelyeden. Néhany mély légzés és visszatér
a lendillet és az dsszpontositas.

9.Védelem
Hasznald egyiitt az OnGuard természetes virvsolo keverékkel és a
virusok szamara egész télen legyozhetetlen leszel!



AIR BLEND 6

Hogyan és mire hasznaljuk ?

10. Hasznald az irodaban
Az AIR igy nem csak a kinnyi Iégzést fogja eldidézni, de segithet

abban is, hogy fertdtlenitsd a zsufolt helységek levegdjét. Adj hozza
1 csepp teafat és élvezd a védettséget.

11. Gyerekeknek
Hasznald diffozorban, ha meg szeretnéd védeni dket a léguti
fertozésektdl, vagy kend az apro kis talpacskakra, ha mar
megtirtént a baj. Gyerekeknek csakis nagy aranyo higitasban
adhato.

AIR BLEND

Hogyan és mire hasznaljuk ? 6

12. Lazits
Tegyél egy tal meleg vizbe 1-2 cseppet az esszenciabol, majd tegyél a
talba torolkozot. Mivtan atitatodott a vizzel, csavard ki és firdés

kozben tedd az arcodra. Istenien fog relaxalni.

13. Sport
Hasznald az AIR esszenciat a testmozgas elott, hogy nagyobb oxigén
felvételre legyen képes a tested. Ezzel meg fogod novelni

sportteljesitményed.

14. Joga és légzigyakoriatok
Ha alkalmazod a AIR-t a légzdgyakorlatok elitt, eredményesebb

leszel a gyakorlas soran. A pranayama gyakorlatok hatékonyabba
valnak, ha tokéletesen tiszta és atjarhato légutakkal dolgozol.
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DIGESTZEN BLEND

Milyen illoolajok alkotjak, és miért éppen ezek? 6

Gydmbér: nyugtato hatassal van a gyomorra, csillapitja az émelygést
Borsmenta: javitja az emésztés folyamatat, az 1BS tiineteit enyhiti,
aktivalja az emésztoenzimeket

Tarkony: gydgyitja a gyomor problémait, serkenti az epetermelést,
segit a parazitak elozésében

Edeskdmény: puffadas gatlo, emésztést segitd hatasv, oldja a hasi
gorcsoket

Kimény: serkenti az emésztés folyamatat, megoli az emészto
rendszerben megtelepedo baktérivmokat

Koriander: hozzajarvl a maj és a belek egészséges mikddéséhez,
emésztonedvek termelodését segiti eld

Anizs: megsziinteti a székrekedést, segiti a karos lerakodasok
kiiritését a bélrendszerbol

DIGESTZEN BLEND é

Hogyan és mire hasznaljuk ?

1. Nyugtasd a gyomrod és segitsd az emésztés folyamatait
Fogyassz 3 cseppet vizben feloldva étkezés utan, hogy konngebben feldolgozza az
emésztirendszer az elfogyasztott taplalékot. Alkalmazhatod kapszuldban is,

vagy ugy, ha egyszerien bemasszirozod a gyomor és a has teriletébe.

2. Tulzott tejtermék fogyasztas, tulevés
Hasznald kapszuldban, ha nehezen emészted meg a tejtermékeket, vagy zsiros
ételeket, mert azok elnehezitenek, puffadast, vagy gorcsiket okoznak.

Még mielott étkeznél, tedd kapszuldba és csak azutan add at magad a kvlinaris
élvezeteknek.

3.Sziintesd meg a gyomorégést
A tol sok savképzidés kellemetien tiineteket eredményez. Felejtsd el a kilonbozd
savlekotd tablettakat és engedd, hogy néhany csepp DigestZen semlegesitse a

maro érzést. Cseppentsd 1 pohar vizbe, amikor a tiinet jelentkezik és
lassu kortyokban fogyaszd el.



DIGESTZEN BLEND 6

Hogyan és mire hasznaljuk ?

4.Székrekedés esetén

Az esszencidbol 2 cseppet oldj bele egy kanal oliva olajba, majd adj hozza egy
cseppet a citrom esszenciabol is. Ismételt 2 oranként, amig el nem éri a vart
hatast.

5. Hanginger esetén
Cseppents egy cseppet a nyelved ala, hogy megsziintesd az émelygést.
A varandossag elsd trimeszterében is segithet a reggeli rosszvllétek esetén.

6. Semlegesits

Ha tulzottan fiszeres, vagy fokhagymas ételeket fogyasztottal, cseppents 1-2
cseppet egy pohar vizbe és oblitsd it vele a szdd. Az erds vtdizeket meg fogja
sziintetni, hogy bocsut mondhass az étkezés vtan maradt izeknek, és persze a
gyomrod is konnyebbé valik.

DIGESTZEN BLEND 6

Hogyan és mire hasznaljuk ?

7.Nehéz helyzetek

Haszndld az esszenciat, ha gyomorgorcs, vagy gyomoridegesség alakult ki
benned egy helyzettdl, szitvaciotol. Segiteni fog, hogy kiengedjen a szorito érzés
és Te ujra egyensuvlyba kerilj.

8. Masnapossag

Ha tol jol sikerilt a buli és masnap macskajaj kerillget, segits megnyvgodni a
gyomrodnak az esszencidval. Masszirozd a gyomor teriletére, vagy
alkalmazd belsdleg, hogy megszabadvlj a kellemetienségektal.

9. Mozgasszegény életmod

A DigestZen ugy lett megalkotva, hogy a benne lévo értékes ndvényi hatoanyagok
mozgassak meg a beleket, hogy azok megfeleléen legyenek képesek tovabbitani a
feldolgozott taplilékot, s tamogassik az emésztés teljes folyamatat.




DIGESTZEN TERMEKEK

f
dOTERRA

_ DEEP BLUE,
MOZGASTAMOGATO BLEND

ATH
: -
= = P
AU prezi
L ITL




DEEP BLUE BLEND 6
Milyen illoolajok alkotjak, és miért éppen ezek?

Kék varadics: lazité, fajdalomcsillapito és
gyvlladascsokkentd hataso lehet

Koszofajdbogyo: izom és izilleti fajdalmak, revma, izomlaz,
fejfajas esetén fajdalomcsillapité hataso lehet
Szalmagyopar: gyvlladascsokkentd, visszér, 6déma
kezelésére alkalmas lehet

Ylang Ylang: stresszoldé hataso, enyghitheti a gorcsoket
Borsmenta: fajdalomcsillapito, gorcsoldo, lazité hataso
Kamfor: izomsérilések, ficamok esetén jelenthet segitséget
Kék kamilla: az izmok és izilleti gyvlladasok esetén
fajdalomcsillapito hatasa jelentds lehet

Hogyan és mire hasznaljuk ?

DEEP BLUE BLEND 6

1. Késziilj fel sportolasra!

Sportolas, mozgas eldtt készits magadnak bemelegitd olajat. 10-15 m|
frakcionalt kokuszolajba cseppents 3-4 cseppet a keverékbdl és dorzsald
at a fobb izomcsoportokat, izileteket.

2. Lazits! Csokkentsd az izomlazad!

Ha a mozgas vtan izomlazad tamad, masszirozd it a fajdalmas helyeket,
hogy a keverék kioldja a fesziiltségeket, fesziiléseket a testedbdl.

3. Derékfajas

A derékfajas mértékétol figgoen, akar higitas nélkil masszirozd be a
derekadba, hogy mieldbb csillapitsa a fajdalmadat. Rogton vidd fel a
frakcionalt olajjal higitva egy hosszantartobb és egyenletesebb hatas
kifejtése érdekében.

4 . izileti gyvlladas

iziileti gyvlladas esetén hordozoolajjal higitva dorzsoljik at vele az
iziileteket .




DEEP BLUE BLEND

Hogyan és mire hasznaljuk ?
5. Fejfajas

Fejfajas esetén adj hozza még néhany csepp borsmenta olajat a
készletedbdl és masszirozd be a halanték, homlok, tarko és vallak
teriletébe

6 . Tartas problémak

A nap soran a monitor eldtt ilve helytelen tartast veszink fel, amelynek
kovetkezménye a hat fajdalma. A gerinc menti teriletbe néhany csepp
tomjénolajjal kiegészitve és frakcionalt kokuszolajban higitva, finoman
massziroztasd be a keveréket.

7. Lazito fordo

Forro fiirdddbe olajjal keverten csepegtetve a keverékbdl igazan lazito és
fesziltségoldo éilményben lehet részed.

8. Novekedési fajdalom

A gyerekek sokszor tapasztalnak fajdalmat a végtagokban a novekedési
szakaszokban. Enghitheted a kellemetlen tiineteket, ha finoman

atmasszirozod a karokat, labakat a keverékkel, persze hordozodolajban
higitva.

DEEP BLUE BLEND

Hogyan és mire hasznaljuk ? 6

9. Stresszoldas

A nap soran felhalmozoddott intellektvalis feszilltségek a vallak teriletén
raktarozodnak. Mire végzel a munkaval érezheted, hogy a vallak
terilletén és a hat felso szakaszan talalhato stresszpontok fajdalmassa
valnak. Egy masszais ezeken a terilleteken, hozza fog segiteni, hogy letedd
a nap terheit és kellemesen ellazvulj a nap végén.

10. Torokfajas, megfazas
Meghiilés esetén, amikor kapar és faj a torkod, hasznald az olaj 1-2

cseppjét a nyak teriiletébe dorzsilve, hogy elizze a kellemetlenségeket
és ujra konnyen menjen a nyelés.

11. Frontérzékenység
Ha érzed a az iddjaras valtozasait a csontjaidban, hivd segitségil az
esszenciat. Elizi a sajgo csontok fajdalmait is.
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Milyen illoolajok alkotjak, és miért éppen ezek?

Vadnarancs:

- hangulatemeld, antibakterialis, gyvlladascsokkento, antioxidans
Szegfiszeg:

- erds antioxidans, antibiotikus hatasv, fogfajdalmat enyhito,
inygyvlladast csokkento

Fahéj :

- antibiotikus hatasv, gatolja a virusok szaporodasat, fertitlenitd,
afrodiziakum

EvkaliptusZ radita:

- kivalo léguttisztito és |égzéssegitd, fertitienitd, gyvlladascsikkentd
Rozmaring:

- antioxidans, csirvatlanito, fajdalomcsillapité, néi hormonrendszert
kiegyensulyozo
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Hogyan és mire hasznaljuk ?

1.Erdsitsd vele az immunrendszered

Minden nap 1-2 cseppet fogyassz beldle. Feloldhatod mézben és
felengedheted meleg vizzel - igy nem csak finom, hanem egészséges,
fiszeres tedt készithetsz beldle. Bele teheted kapszulaba is, néhany
csepp hordozoolajjal, ha erdsnek taldlod az izét hosszas
kortyolgatiashoz. Meg fog védeni a betegségektdl és megerdsiti az
ellenalloképességed. Alkalmazd az allergia idészakaban, vagy
visszatérd borproblémak esetén is az immunrendszer tamogatasaért.
2.Virusos, bakterialis fertozés esetén

Hasznald az olajat arra, hogy szervezeted konnyebben legydzze a
korokozok altali tamadasokat. Cseppents egy-két cseppet hordozé
olajba, majd masszirozd be a gerinc menti terilletbe, ahol hosszv idon at
képesek megbujni a virusok. Gyerekeknek a talpaba masszirozhatunk 1-
1 cseppet, hogy erdsitsik dket.



Hogyan és mire hasznaljuk ?

3. Torok problémak kezelésében hatékony

Keverj el 3-4 csepp OnGuard olajat 1-2 csepp citrom esszenciaval és
mézzel. Ez a keverék megnyugtatja a torkot és megsziinteti benne a
problémakat, akar rekedtségral, akar torokfajdalomrol-,
gyvlladasrol legyen szo.

4. Gyvlladasok esetén

Alkalmazd a kiviil belil a gyvlladasos folyamatok megszintetése
érdekében, hogy megszabaditsd szervezeted a gocoktol. A keverék
hatékony az akut gyvlladasos problémak kezelésében.

5. Fertdtlenités

Készits magadnak és a gyerekeknek kézfertotienitot! Vagy vidd
magaddal minden olyan helyre, ahol masok vtan hasznalsz
targyakat,eszkozoket. Vizpermetezibe cseppentve barmit
fertitlenithetsz vele.

D BLEN
Hogyan és mire hasznaljuk ?

6. Parologtasd a levegdben

Diffozorral parologtatva tiszta és egészséges levegit teremthetsz az
otthonodban, meggatolva a kérokozok jelenlétét. Télen, amikor
tombolnak a léguti fertozések, sokat segithet abban, hogy megovd az
egész csalad egészségét.

7.Védelem az avtoban

Legyen veled még az avtoban is. Néhany csepp esszenciaval atitatott
illatparnat helyezz az autod szelléztetdjébe, hogy a légkondicionalo
rendszerében megbuvo baktérivmokat hatastalanitsd.

8. Szajhigiénia

Legyen az alkalmazasa a mindennapi szaj higiéniad része! Ovegpoharba
engedj vizet és dblitsd at fogmosas vtan a szajireget alaposan. Aztasd
hetente a fogkeféket OnGuard-os vizbe!



Hogyan és mire hasznaljuk ?

9. Természetes antibiotikum

Sziikség esetén antibiotikus hatast érhetiink el:

8 csepp OnGuard-, 4 csepp oregano-, 2 csepp tomjén esszencia
dsszekeverésével.

10. Alkalmazd visszatérdo koromgomba ellen

Az OnGuard segit megsziintetni a koromgombat. Csak cseppents
beldle a kezelendo feliletre és egy filpiszkaloval kend at vele a
feliletet.

11. Sériilések esetén

Kilonbdzo borsérilések esetén véd az elfertdzddéstdl és gatolja a
baktérivmok elszaporodasat. Hasznald gyerekeknél is a kisebb
horzsolasok, sebek, csipések kezelésére.

[ & W |
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Hogyan és mire hasznaljuk ?

12. Allergia, szemdlcs, ekcéma, herpesz
Jusson eszedbe minden olyan kellemetlenség megjelenésekor,
aminek az immunrendszer gyengesége is teret enged.

13. Antioxidans
Az esszencia keverék jelenetds antioxidans hatassal rendelkezik,
igy fontos védo hatast fejt ki a sejtekre, szervekre.

14. Szervfunkciok javitasa
Fogyasztasanak egyik kdvetkezménye, hogy javul a keringés, ezaltal
aszervek is egészségesebbé valnak, funkcioik javulni fognak.

15. Hangulat emeld hatas
Hatasara javul a kdzérzet, derisebb lesz a hangvlat, dltalanosan
energikusabbnak, tettre készebbnek érezzilk magunkat.
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