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M I ro I I e sz SZO? Minden a gyerekekrol szol ebben a webinarban.

Sok mindent hallhatsz, de nem mindent.
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Hogyan hasznaljuk‘? ﬁ._ ~ Milyen ill6olajokat hasznaljunk?
' -térfertétlenitésre
-orrfolyasra, orrdugulasra

Mit nem szabad hasznalni?
Higitasok, olajhasznalati tanacsok

T . -torokfajasra
Koronkenti illoolaj ajanlas Khé J
. A . o oo -kohogésre
llléolaj hasznalati tanacsok,borprobag ) g
| -fulfajasra

Kids collection ismeretek \

A 7 blend kulon-kulon: -hanyingerre, hasmenésre

CALMER RESCUER,TAMER, -alvasra

STEADY "'FHINKER BRAVE, STRONGER -borgondokra /) G
-kullancsipésre-rovarr ztasra -

-arcureggyulladasras




HIGITASOK:

0-1 EVES KORIG: 0,5% - 2%-0s higitdsban
1-5 EVES KORIG: 2% - 5%-os higitdsban
6-11 EVES KORIG: 5% - 25%-0s higitdsban
12-17 EVES KORIG: 25%-t6l -50%-o0s higitdsban
adhato.

A higitas mertéke nagyban fiigg a baba vagy a
gyermek sulyatol, koratol, egészségi allapotatol.
A fokozatossag elve betartando.
Borprobat kotelezo mindig végezni, ha uj illéolajat
szeretnénk hasznalini.






BORPROBA:
Az életkornak megfeleloen
higitott formaban cseppentsunk
1 pici cseppet a konyok hajlatba, vagy csuklora.
Ha pirossag vagy barmilyen borreakcio van, akkor ne
hasznaljuk
vagy sokkal nagyobb higitasban hasznalhato.

Altalanos szabaly, hogy nem szabad tultolni azaz

tuladagolni.
A doTERRA esszenciak akkor is hatasosak,

ha higitjuk oket.
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@ TILTASOK

A csipos illéolajok:
Nyirfa, faheéj, szegfuszeg,
indiai citromflu, gyombeér, oregano,
borsmenta, kakukkfu és
kuszo fajdbogyo.

Csak nagy korultekintéessel, nagy
higitasban hasznalhatéak!

llllllllll



TILTASOK

BORSMENTA OLAJAT higitas nélkiil 30 HONAPOS KOR ALATT NEM
SZABAD A BABA MELLKASARA ARCARA, NYAKARA KENNI!
(A koranak megfelelo higitasban lehet, az eletkort figyelembe véve.)

Koraszulott babaknak nem alkalmazhatunk
illéolajokat semmilyen formaban.




doTERRA ILLOOLA] HASZNALATI TANACSOK BABAKNAK, GYEREKEKNEK

Célszeru kulso hasznalatra roll-onba toltve elkésziteni.

Igy konnyedén tudjuk kenni a fajé testrészt vagy a piciny talpacskakat.

Gyerekeknek, babaknak a leghatasosabb, ha talpra kenjuk.

Ez azonban attol is fugg, hogy milyen problémara szeretnénk megoldast talaini.
Hasfajasra, haspuffadasra szeretnénk megoldast, akkor pocakra célszeru kenni.

Ha a kohogést szeretnénk, hogy csillapodjon, akkor pl. parologtatva, tenyérbol inhalalva,
mellkasra, hatra tido magassagban, a ,,szarnyacskakra”,

Ha a jo alvas elosegitése a cél, akkor viszont éerdemes a furdovizbe csempészni a megfelelo illéolajat,
parologtatni, parnara, pllussjatékra cseppenteni.

Kozvetlenul a vizbe soha ne csepegtessik az illéolajokat, mert nem oldodnak vizben.

B Aromatic Topical Internal
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BIZTONSAGOSAN HASZNALHATO ILLOOLAJOK
Lo e T G B ALATT
- bazsalikom, muskotaly zsalya, szalmagyopar, |
. borékabogyé, citrom, indiai citromfd, vetiver s
i R S 10 BV ALATT | :
‘- cardamom, édeskij‘ﬁg{iény, oregano, borsmenta, majoranna
R B T T R N e R
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| .. GYEREKEKNEK, BABAKNAK: .
3 \ SERENITY, BALANCE, ZENGEST, ONGUARD,ADAPTIV
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A kids COLLECTION OSSZES BLENDJE:
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- CALMER

ges  RESCUER  ©
§  TAMER |
& “""THINKE eaaty
TP BRAVE. s e
. STRONGER .



Kids COLLECTION MINDEN GYEREKNEK

M CALMER1 nyugalom, alvas-SERENITY
B RESCUER: lazitas - DEEP BLUE

i° TAMER: emesztés - ZENGEST
W' STEADY: egyensuly - BALANCE

BRAVE: batorsag - MOTIVATE
| STRONGER: védelem - ONGUARD



doTERRA kids COLLECTON A gyerek kollekcié

MIERT AJANLOM?

e Biztonsagosak (kokuszolajjal higitva)

e Gazdasagosak (golyos kisuvegekben vannak, ezaltal nem
lehet tul sokat cseppenteni vagy pl. kionteni)

e Szin szerint is meg lehet oket killonboztetni (amit konnyen
megtanulnak a gyerekek)

e Alkalmazhatoak talpra, tenyérre, pulzuspontokra, vagy a
problémas teruletre.

e Diffuzorba nem ajanlatosak, a kokuszolaj nem tesz jot a
készuléknek!

e 7 keverék kaphato, ami teljesen lefedi azokat az altalanos
fizikai és lelki nehézségeket, amikkel nap, mint nap
talalkozhattok.

e A keverékek felnotteknek is hatékonyak

e KISMAMAK IS hasznalhatjak.







CALMER

Egy nehéz, faraszto, stresszes nap utan segit ellazuini,
megnyugodni, lecsendesiteni az elmét.

Felnott verzidja a Serenity, Adaptiv.
“*Hasznos lehet harag, izgalom, hiperaktivitas,
ga|matlansag, mentalis kimerultség, hangulatingadozas,
“laz esetén. Hasznalhat6é még hasfajas, csipések, fesziilt

izmok, rossz almok esetén is.

Osszetevéi: Levendula, Ylang-ylang, Buddha fa, RGmai
kamilla I B




2022 SZEPTEMBER 15-1G LEADOTT
LRP VASARLAS ESETEN
AJANDEKBA KAPOD:

RESCUER BLEND

Neve alapjan a "megmento” .
Fantasztikus segitség a faradt izmoknak, izuleteknek,
remek bemelegitéshez, vagy edzés utani levezetonek.

Deep Blue keverék, csak gyerekeknek fejlesztve.

Hasznalhato: hatfajas, novekedési fajdalom, horzsolasok,
gyulladas, izuleti fajdalmak, randulas, migrén, fejfajas,
gyomorgorcs, izomfajdalmak esetén.

Sportolas elott és utan. Izomlaz enyhitésére kitlno.

Osszetevéi:
Copaiba, Levendula, Fodormenta, Zanthoxylum
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§ Rescuer™

C1om

Soothing Blend

Majtamogato
Vércukor rendez6
Méregtelenito
Szivpalpitacio
Fogyas
Kronikus mozgasszervi panaszokra
Gyulladascsokkento, sebgyogyito
125 pontos Agymukodeésre (nagylabujj tovéhez)
LRP vasarlas esetén: Szorongasra, depressziora

RESCUER
(gyerek Deep Blue) Csecsemoknek ™warandosoknalgellenjavallt!

ajandéekba

©
E
= @
=
0
oL



KULSOLEG,BELSOLEG.

TURMERIC

Majtamogatasra
Vércukor rendezésre
Méregtelenitésre
Szivpalpitacio rendezésére
Fogyashoz
Kronikus mozgasszervi panaszokra
Gyulladascsokkentésre,sebgyogyitasra
Agymukodes serkentésére (nagylabujj tovéhez)
Szorongasra, depressziora

Csecsemoknek, varandosoknak ellenjavallt!
Verhigitot szedok ovatosan ahsznaljak!



DEEP BLUE STIFT

Kulonlegessege, hogy a
Deep Blue blend
osszetevoin kivul Copaiba
is segiti a

gyulladascsokkentést.
Fajdalomcsokkento és

gorcsoldo hatasa
kiemelkedo!

150 PV vasarlas esetén
ajandékba kapod.




FANTASZTIKUS AJANLAT
2022. szeptember 1-30-ig

150 PV rendelés esetén

Deep Blue stick

ajandékba

200 PV rendelés esetén

Deep Blue stick
Deep Blue krém &

Deep Blue blend
ajandékba




TAMER |

Mindenféle emésztési, gyomor és bélproblemanal remekul helyt all.

= @ Mentalisan segit kitisztitani az elmét, gyorsan elengedni a felesleges

informaciokat, és rendet tenni a gondolatok kozott.

Felnott megfeleloje a ZenGest.

Hasznalhato:

tulevés, étvagytalansag, hasmenés, székrekedeés, hanyas, émelygés,
hasfajas, gyomorgorcs, emeésztési zavarok

Osszetevoi:

- T Fodormenta, Japan borsmenta, Fekete bors, Zellermag,

- Gyombeér



STEADY

{immdlngBiﬂnu 10 i, B, O
'M...'

_ﬁ-i‘u'au_ﬂ@p‘;i

Szabad forditasban szilardat jelent.
Erre is hasznaljuk, foldeljuk, nyugtatjuk, csillapitjuk vele a
tulporgott fizikai testet, és elmeét.
- A hatasa mas, mint a Calmeré. Az lassit, ez visszahuz a foldre.
Mentalisan:
Ujra jelen leszel és nem lesznek csapongé gondolataid.
Felnott megfeleloje a Balance vagy az Adaptive.
Hasznalhato

Osszetevéi:
‘Amyris, Balzsamfenyo, Koriander, Magnolia
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Ezt a keveréket érdemes akkor is hasznalni, amikor egy tanult doigot

kodolni majd elohivni szeretnénk. A tanulasi folyamat alatt hasznald,

s akkor is, amikor vissza szeretnéd idézni a tanultakat. Akkor is ezt az
illatot kend a csukloédra, tenyeredbe, és Iélegezz mélyeket.
Akarcsak a szinek, az illatok is segithetnek a tanulas soran.




BRAVE

Batorsagra sarkall, onbizalmat ad a szorongato helyzetekben.
Oldja az idegességet, csillapitja az idegrendszert, nyugalmat,
onbizalmat ad. Varatlan helyzetek vagy a gyermek altal
aggasztonak, féeleimetesnek itélt szituaciokban remek segito.
Iskola vagy ovodakezdés, uj osztalytars, verseny, felléepés, felelés...
de akar felnotteknél is biztos lelki tamogato allasinterju,
kihivassal teli idoszakokban.

Felnotteknek verzigja:

Elevation vagy a Motivate.

Osszetevéi:

Vadnarancs, Amyris (nyugat-indiai szantal), Osmanthus, Fahej
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STRONGER

Erosebbé, ellenallébba tesz. Erositi az immunrendszert,
felveszi a harcot a betolakoddokkal szemben.
Hasznalhato:
akné, herpesz, bakterialis, virusos, gombas
megbetegedések, kohogés, natha, sebek eseteén.
Felnott keverek megfeleloje: Onguard
Osszetevéi:

Litsea (faggyufa), cédrusfa, tomjen.

A felnottek hasonlo illoolaj keveréke az OnGuard.



DIAMOND KLUB AJANDEKOK

Ha szeptember 01-30 kozott nyitsz
dOTERRA torzsvasarloi fiékOt,

min.200 PV ponttal
Be l ; Osszesen 226 € értékben kapsz aja ndekot
BLUE | |
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Deep Blue” |

= Stick . : )
- +Copaiba N c [

= d'
=11 ‘—s- Soothing Muscle Rub
A l'll Beruhigende Muskelcreme
s =

& 120mi

Soothing Muscle Stick/
Muskel-Balsamstick

7
I

€ 48¢

doTERRA
Essential OQil = mL

Copaifera
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- ONG UARD, AIR ADA PTW-—
BORSMENTA, FODORMENTA
FENYOFELEK, CITRUSOK,
CEDARWOOD ‘COPAIBA
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Antihisztafin hatassal bir

O\

esszenciak:
LEVENDULA
ostuja, kék varadics, szegfliszeg,
manuka, orvosi citromf,

cickafark.
Kullancscsipésre:

OREGANDO (higitva),

PURIFY, LEVENDULA, TERRASHIELD

itan, 1 oran belull a CS|pes
'-ruIIancs eltavolita



LAZCSILLAPITO RECEPTEK OVISOKNAK

2.5 EVES KORTOL

1.recept: 1 csepp BORSMENTA ha érzéekeny a borre: 1:1
aranyban keverve borsmenta és frakcionalt kokuszolajjal
ranként a talpra vagy a gerincre vagy/és a nyakszirtre kenni a
laz megsziinéseig.

O\

2. recept: ONGUARD higitva 1:1 aranyban FCO-val keverve
talpacskara kenve.

*.*. 3. PAROLOGTATVA: Naponta 2-3x 30 perc az OnGUARD-b6I 1-3

4
v )&} csepp
‘I 'w::‘ ' &:"

é;\\‘;‘,} 4. Magas lazra hasznalhato higitva, talpacskakra,
e \ Ag L] . ’
ﬂﬁ\:‘:::;“ gerincvonalra masszirozva:
/288 | L
b et LEVENDULA+LEMON komba is.

[ B B
.



FULFAJAS:

Hasznos illéolajok:
TOMJEN, LEVENDULA, BAZSALIKOM, OSTUJA, TEAFA,
CIPRUS, ROMAI KAMILLA, OREGANO, VADNARANCS,
SZALMAGYOPAR, DEEP BLUE, MOTIVATE, ADAPTIV

Hogyan hasznaljuk?

- A ful elé és mogeé kenve 1-1 cseppet "V" alakban naponta
tobbszor
- vattapamacsra 1 cseppet és a kulso fulbe helyezni
(parologtatokent mukodik)

FIGYELMEZTETES:
FULBE OLA] NEM KERULHET!



ORRFOLYAS, ORRDUGULAS

Horghurut és influenza esetén is alkalmazhato
Prevencio: 5-6 csepp a parologtatoba
ONGUARD BEADLET (kisebbeknek)
.t ONGUARD SOFTGEL KAPSZULA (nagyobbaknak)
' ONGUARD CUKORKA

5 ev felett:
AIR CUKORKA

AIR VAPOR STICK - mellkasra kenve

AIR TOUCH

AIR PAROLOGTATAS
Talpra mehet: OREGANO TOUCH és TEA TREE, ha nem akar eimulni
Hasznalhato még:

BAZSALIKOM, CEDRUSFA, CITROM, LEVENDULA, FODORMENTA, RAVINTSARA,
CITROMOS EUKALIPTUSZ.




ARCUREGGYULLADAS, HOMLOKUREGGYULLADAS:

AIR, AIR VAPORISATEUR, MOTIVATE,
FENYOFELEK: SZIBERIAI FENYO, DOUGLAS FENYO
FENYOTOMJEN, ORVOSI CITROMFU,
MIRHA, TEAFA, KARDAMOM, ROZMARING, OLASZ
SZALMAGYOPAR i

Hasznalat: E

ONGUARD SOFTGEL
Eletekornak megfeleléen higitva és a homlokra,
arcuregre kenve. Beléelegezve, parologtatva.
Autentikusan inhalalva, tenyerbol inhalalva
BelsOleg -kapszulaban- is, amit lehet.

dOTERRA F ToucH 1






HASMENES, HANYAS

Elsosorban: ZENGEST
Cardamom, szegfliszeg, gyomber, DDR PRIME,
Zendocrine,Onguard
Kulsoleg, higitva:

1-2 evokanal FCO-ban 2-3 csepp (életkor fuggvenyeben),
majd koldokre, pocakra, talpra masszirozva.
Inhalalva is egyértelmien hat.
Nagyobbaknak higitas nélkul is lehet a talpra kenni
Kapszulaban és vizben is fogyaszthato.




BORPROBLEMAK

EKCEMA:
| A belso kezelés mellett
(emeésztorendszer, ételallergiak )
Kulsoleges kezeléshez:

LEVENDULA, OSTUJA, CEDRUSFA, CIPRUSFA, AFRIKAI
MUSKATLI, CEDRUSFA, SZALMAGYOPAR, MIRHA, ROMAI

KAMILLA, KAKUKKFU, VADNARANCS, BERGAMOT, TEAFA.
§ Nyugtat, enyhit, gyulladast, viszketést csokkentenek..

Hasznalat:

Krémbe, hordozoéolajba keverve.




PIHENES PAROLOGTATVA
NYUGTATO és ALTATO kombodk:

LEVENDULA
BALANCE+SERENITY
VETIVER+CEDRUSFA
VETIVER+TOMJEN
BERGAMOT+YLANG-YLANG+LEVENDULA

\+LEVENDULA+VETIVER
. VETIVER+ROMAI KAMILLA
"~ COPAIBA+ADAPTIV
ENDULA+MUSKOTALYZSALYA
SERENITY
CALMER: talpra




Koszonjuk a figyelmet:

Mezriczky Edzter

, doTERRA wellness advocate :
gyogyaromatanacsado, funkcionalis taplalkozasi referens

gyogypedagogus
& Kabdzad Gabort

doTERRA wellness advocate
Technikai support




	1.TANÉVKEZDÉS  webi
	2.MIRŐL LESZ SZÓ TANÉVKEZDÉS
	3. Higítás TANÉVKEZDÉS
	4. HASZNÁLAT TANÉVKEZDÉS
	5. BŐRPRÓBA TANÉVKEZDÉS
	6. ALAPSZABÁLY ”Többször keveset” TANÉVKEZDÉS
	7. TILTÁSOK csípős olajok TANÉVKEZDÉS 
	8. TILTÁSOK TANÉVKEZDÉS
	9.OLAJHASZNÁLATI TANÁCSOK TANÉVKEZDÉS
	9.1. Biztonságosan  HASZNÁLHATÓ OLAJOK tanévkezdés
	10. Biztonságosan  HASZNÁLHATÓ blendek tanévkezdés 
	11.KIDS COLLECTION TAGJAI
	12. KIDS COLLECTION  TANÉVKEZDÉS
	13.HOGY HASZNÁLD TANÉVKEZDÉS
	14. CALMER TANÉVKEZDÉS
	15.RESCUER TANÉVKEZDÉS
	16.2022 09 AKCIÓK tanévkezdés
	17. TURMERIC  TANÉVKEZDÉS
	18.deep blue stick TANÉVKEZDÉS
	19. 2022 09 DEEP BLUE AKCIÓ TANÉNKEZDÉS
	20.TAMER TANÉVKEZDÉS
	21.STEADY TANÉVKEZDÉS
	22.THINKER TANÉVKEZDÉS
	23.BRAVE TANÉVKEZDÉS
	24.STRONGER tanévkezdés
	25.DIAMOND AKCIÓ
	26.TÉRFERTŐTLENÍTÉSRE TANÉVKEZDÉS
	27. Rovarriasztás tanévkezdés
	28.LÁZCSILL. OVISOKNAK TENÉVKEZDÉS
	29. FÜLFÁJÁS TANÉVKEZDÉS
	30. ORRFOLYÁS, ORRDUGULÁS TANÉVKEZDÉS
	31.ARCÜREGGYULLADÁS,TANÉVKEZDÉS
	32.HASFÁJÁS TANÉVKEZDÉS
	33.HASMENÉS,HÁNYÁS TANÉVKEZDÉS
	34.RPROBLÉMÁK EKCÉMA tanévkezdés
	35.ALTATÁS TANÉVKEZDÉS
	36.BÚCSÚ TANÉVKEZDÉS

