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MIROL LESZ SZO?

Immunvédelem/prevencié

Stresszoldds
Toroktajas
K6hogés
Orrtolyés
Fiiltajas

Arc mellékiireg gyulladisok

Horghurut
TiidSgyulladas

Lazcsillapitas

e« METAPWR
e OKTOBERI PROMOK
e AZ AJANDEKNAK VALOKROL
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TERFERTOTLENITESRE

ONGUARD, AIR, ADAPTIV,
AIR-X
BORSMENTA,
FODORMENTA,
FENYOFELEK, CITRUSOK,
CEDARWOOD, COPAIBA

...6s 2z Osszes niivényi esszencia




IMMUNVEDELEM:?

(GY IS LEHET,
DE TUDOK JOBB MEGOLDAST!



Turbdzd fel az immunrendszered!

Masszirozz 2-4 cseppet a talpakra
vagy/és vegyél be
naponta 2x 3-5 cseppet vagy
inhalild a tenyérbdl!

ONGUARD
® ©®©® TEAFA
~ OREGANO
FEKETE BORS
@ FEKETE LUC (csak kiilsSleg)
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ONGUARD csalad

dOTERRA
doTERRA
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¥ Protecting and Refreshing

ONGUARD
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Foaming Hand W=
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Cleaner
Concentrate
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13-4n OSZI PRAKTIKAK ILLOOLAJOKKAL 20 6ra

~ 16-4n LRP SORSOLAS 20 6ra
20-an ONLINE ILLATPARTI 20 O6ra

27-én Honnan tanulhatsz az illolajokrdl? 20 6ra

=4 30-in doTERRA AJANDEKOTLETEK
= a szarvasi illatparti keretében
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| 9 y BALANCE, AL
LEVENDULA,TO
FEKETE.

IV, SERENITY,
ER,

N, PEACE, ROZSA,
SZANTALFA,



ASVANYI ANYAG ES VITAMIN POTLAS
OMEGA 3 GYULLADASCSOKKENTES




TOROKFAJAS

| A LEMON a legolcs6bb és az egyik legjobb toroktertStlenitd.
IPohdir vizbe (1dl) 1-2 csepp - Ezzel gargalizdlni naponta t5bbszor.
Gyerekek is hasznilhatjik.

A hangszilak , karbantartisara,, is nagyszerti. Enekeseknek,
el6adéknak hangszilgyulladisra kivalé.
Toroktijisra hasznilhat6 még kiils§leg tobb a doTERRA
szakemberei (orvosok, biolégusok) dleal 6sszedllitott blend
(keverék).

J61 hasznilhat6 a BALANCE és az ONGUARD a t4j6 nyakra
torokra kenve kiviilrdl.

FelnStteknek hasznilhatjuk higitatlanul, de aki érzékenyebb az

hasznilja higitva.
ONGUARD BLEND belsdleg is.
BALANCE csak kiilsSleg.




TOROKFAJAS

A MELALEUCA (TEAFA) ESSZENCIAJA
Diffiizorba (parologtatéba) téve az ill6olaja hatdsosan

gyb6gyithatja
-a légiiti megbetegedéseket, asztmdt, megtizast, kohogést,
torokgyulladist, a mandula gyulladisat.
-FertGtleniti a 1égteret, igy megakadilyozza a virusok,
baktériumok terjedését.

Csak csoppents 5-6 cseppet a parologtaté tisztitott vizébe és
élvezd egész nap a tisztit6 hatss.
Gargalizalhatsz is:

Teatdval: 1 dl vizbe 1-3 csepp melaleuca és j6 sokdig, mélyen
leengedve a torkodba gargalizilj. Le is nyelheted. A doTERRA
melaleuca (teafa) illdolajat meg is lehet enni, mert a cég a
belsSleges togyasztast is biztonsidggal javasolja.



TOROKFAJAS

Ha kiddleél, mert t4j és kapar és nyligos vagy és a kapszuldkban
bizol inkabb, akkor hasznild ezt a receptet.
Bombasztikusan hat, tehit meglepSen gyorsan és erésen.

A kapszula bomba receptje megtizisra, influenzéira vagy a

toroktdjds idGszakra:
5 csepp ONGUARD

5 csepp TEA TREE (teafa)
3 csepp OREGANO
Ezeket kapszuldba cseppentsiik és étkezés utin togyasszuk
naponta 2 alkalommal.
Mindhirom 6sszetevs szuper természetes antibiotikum.

Torokgyulladist és mandulagyulladast
kezelhetjiik eukaliptuszos gargalizaléval



KOHOGES ELLENI GYOGYMEZ RECEPT]JE

’/2 bogre mézbe cseppentsd a kovetkezdket:
8 csepp borsmenta
8 csepp levendula
8 csepp tomjén
8 csepp citrom (lemon)
3 csepp wild orange

1 csepp cinnamon (fahé;)
2 csepp szegliszeg (magas vérnyomds esetén ezt ne tegyiik bele)
A tenti esszencidkat keverjiik j6l 6ssze a mézzel!
Qs - Kohogéskor 1 tedskanillal egyiink az illéolajos gyégymézbdl
Tedba téve is nagyon hatésos.
Fenséges gydgyito illat és hatis.



SZARAZ KOHOGES

Szaraz kbhogésre tenyérbdl inhalalva:
I csepp mirha
1 csepp eukaliptusz

Az AIR BLEND is hasznalhaté:

mellkasra bedorzsolve,
parologtatva, tenyérbdl inhalalva,
autentikusan inhalilva.




Kéhéfgést enyhitd KO H O GE S

bedo6rzsolohoz sziikséges

ill6olajok:

40 csepp Bazsalikom
40 csepp Tomjén
40 cse]la\g Lime
40 csepp Majoranna
15 csepp Pel[()permint
5 csepp Eukaliptusz . :

5 csepp Rozmaring , OSSZC,!(CVe,rnl: :
5 csep%Lemon 3/4 csésze sziiz kdkuszolajat

3 CSEPP ardamom 3/4 csésze FCO

2 tk. E vitamin
4 tk. méhviasz

Ezt a keveréket Gvatosan felmelegiteni.
Ezutin hozzdadni az ill6olajokat.
Bedo6rzsolni a mellkasra és hitra a tiidSre.

Osszekeverni.

Visszahfiteni.




ORRFOLYAS

Hasznald az AIR blendet!

KiilsSleg és belsdleg is:
BAZSALIKOM, GRAPEFRUIT, LAVENDER,
COPAIBA, LEMON
Kiilséleg:

CEDARWOOD, MYRRH, PEPPERMINT
dorzsolés a mellkasra, homlokra, inhalil3s,
parologtatis
Peppermintet lehet belséleg is.

STRONGER



ORRDUGULAS

Orrdugulist enyhitd inhalilé cseppkeverék:
10 csepp eukaliptusz,
10 csepp levendula,
5 csepp borsmenta ola;
Légmentesen zarhaté kis iivegcsébe csepegtessiik az olajokat.
Lassan riazogassuk Ossze.
Orrdugulis esetén szippants az iivegcsébdl.
Kenjiik az orrnyregre is.
Minden hasznilat el8tt Gssze kell razni.

Hasznald az AIR 1égzéstisztitd blendet.
Kend az orrnyeregre , az arciiregre és a

homlokiiregre.

Szippants belSle mélyeket a tenyeredbdl.
Pirologtasd! Kend az orrod ala.



FULFAJAS
A fulfajast csillapithatja:
BAZSALIKOM, MUSKOTALYZSALYA.
CIPRUS, KOMENY (EDES)

GYOMBER, OLASZ SZALMAGYOPAR,
LEVENDULA, TOMJEN.

7 |

| Kend a ful elé es mogé "V" alakban!
FULBE NEM SZABAD ILLOOLAJAT
CSOPPENTEN!!




HORGHURUT BRONHITIS

-AIR keverék

‘OnGuard keverék
‘Motivate érzelmi keverék
-Eukaliptusz (eucalyptus)
-Muskotélyzsilya (clary sage)
-bazsalikom (basil)
‘rozmaring (rosemary)
‘levendula (lavender)
-citrom (lemon)

-tomjén (frankincense)
-vadnarancs (wild orangef)
sziberiai fenyd(siberian fir)
-cardamom

-szurokfii (oregano)

-teafa (tea treesg




HORGHURUT BRONHITIS

Receptek hasznalati médokkal:
OnGuard-Air- Motivate-muskotilyzsilya-cardamom-
eukaliptusz és szibériai fenyc’iil:_éolaj.

Kenni mellkasra, hatra, nyakra:
1 evékandl FCO-ba -vagy sertészsirba- cseppenteni a fenti

olajokbdl 3-4 cseppet, 3-4 tajtabol.
Talpra:
eukaliptusz, teafa, oregano, copaiba és Onguard
kékuszolajba .
Cél a horg8gores oldasa, a légtt tisztitisa,
a gyulladas cs6kkentéstése.




HORGHURUT BRONHITIS

Inhalal3s:

[ll6olajos inhalalassal megtisztithatjuk a légutakart,
csokkenthetd a 14z és a kohogés is:
2 csepp eukaliptusz
2 csepp citrom
2 csepp rozmaring
Hogyan inhalaljunk?
‘Tegyiik az olajokat forré vizzel teli edénybe

‘Hajoljunk kb. 20 cm-re a viz tolé

‘Fejlinkre boritsunk t6riilk6z38t és 1élegezziik be a gézt.
‘Naponta 2x-3x ismételjiik.

‘Inhaldlds utin soha ne menjiink hideg levegdre.

Legalibb 60 percet tartézkodjunk melegben.

-Gyerekeknek az inhaldlds ezt a formajit mell§zziik!



;,;--,,\LLEK—ES HOMLOKUREG GYULLADAS:

Eukaliptuszos arcg6zoléssel:
1 liter forré viz,
2 csepp eukaliff)tusz,
2 csepp teata,
1 csepp gyOombér
1 csepp kakukktii olaj.
~ Lélegezz mélyeket a g6zbdl 5-10 percen at.

Belsdleg:

Nyelv ala: t6mjén
Eredménnyel hasznalhat6: ’
BORSMENTA, CEDRUSFA, KAKKUKKFU,
AIR, PASSION, MOTIVATE




PROBIOTIKUMOT MINDENKINEK!

Probiotikumot mindenképpen hasznalj!

A PB ASSIST a t6kéletes helytoglal6 probiotikum.
Kiilonleges 3 rétegii kapszulija biztositja neked,

hogy minden baci oda jut, ahova sziikséges.

PB ASSIST JUNIOR probiotikum por gyerekeknek
felnotteknek is. S
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LAZCSILLAPITAS

ORSMENTA, FODORMENTA,
EUKALIPTUSZ, LIME,
 PINK PEPPER, YARROWPOM

Kend a talpadra, nyakadra, gerincvonalra.

Lélegezd be!
Parologtasd!



Masszirozz 1-2 cseppet a mellkasra:

KARDAMOM, FEKETE BORS,
ZOLD CITROM,

AIR (BREATHE) VAPOR STIFT

AIR blendet parologtatni és 2 cseppet
inhalidlni tenyérbdl.
. ONGUARD SOFTGEL naponta 2x2

Rézsabors, oregdnd, Orvosi citromtfti,

‘ Vietnami eukaliptusz még nagy segitség lehet.
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Gyulladas
csokkentes
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Aromatic Topical Internal

Pure Essential Oil

a 807-ot,

Menthon, Mentil-acetat
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DOUGLAS FIR

Feszultsegoldasra
Depressziora

- #‘_,

Béta -pinén
Alfa-pinén
S-karen
Szabinén

Arcmellekireg gyulladas
pangas felszamolas

FRZELMI:

Bortisztitas Szomorubol-megujult,

Narancsbor likvidalas po— ; e energiaval teli
tgrapefruit N | ., : . .
- Legzoszervi fertozesre
v l Kohogescsillapitasra

Reumads, artritiszes fdajdalmak fl
csillapitasara
+twintergreen

N 7

Mentalis zavar
agyi kod

Iziileti fajdalom

csokkentésére

Aromatic Topical
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‘,- Al . Y"
Spanisch sage vagyis a Palo santo

s §
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Megfazas es mfluenzc,l | 4 . > ,.
a stressz tuneteinek kezeléesere. | A | ’ |

y

Enyhiti az asztmat, fejfajast, szorongast,

Gyogymasszazshoz

depressziot és csokkenti a gyulladast. b

N

hNAES T
S
& o 8 '

iImahoz

Meditaciohoz,
Eluzi a negativumokat
a terbol




Karvon
Limonén
1.8-Cineol
Béta-mircén




HYGGE a nyugi blend

csodas bogrevel




Rokas parologtato

a keszlet erejeig







f A Neshama Lélektaplalo keverekhez Kivalasztott
A
(&

R & . esszencialis olajok javara a multban szentként

| tekintettek, eés mar az osi irasok is emlitest
tesznek roluk - mar akkor is a belso enhez valo
magasabb szintd kapcsolodas tamogatasaert
alkalmaztak oket, eés alkalmazzak a mai napigqg.

Neheéz idokben a Neshama emlekeztetoil szolgal,
milyen mely kapcsolat fazi lelkiinket a vilaghoz,

és hogy a gyogyulas csupdan ido kerdese.



K6sz6njiik, hogy veliink voleal és

meghallgattal.
! Oszd meg a tudast és az olajokat
mindenkivel akit szeretsz!

Mezriczky Eszter & Kaszis Gibor
doTERRA szaktanacsaddk
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